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Palyaiv — Bernad Ilona

Anya, nagyanya, sziilészn8, szakir6é, néprajzos,
népi természetgyogyasz

Népi gyogyaszati ismereteit csaladdjaban és faluko-
z0sségében Erdélyben tanulta, majd Karpat-hazai
és moldvai kutatasokkal gyarapitotta. Rendszere-
sen segit az embereknek egész-ségben maradni,
meggyogyulni, a néknek megfoganni, varandos-
sagukban és az Gsbizalmat megerdsito, jo sziilésre
felkésziilni.

Eddig harom népi- és magyar természetgyogyaszati; egy gyermekaldésos,
természetes sziiléses; egy gyermekkotet, egy magyar szakralis n6i, harom ti-
konyv, tanulmanykotet; tobbszaz tjsagceikk, 43 tanulmany szerzgje (tobb kon-
tinensen, rokonnépeinknél is gytjtott).

Kozel harminc éve folyamatosan kozol Karpat-medencei és magyar k6zossé-
gek periodikaiban, Gjsagjaiban.

Ez id6ben a magyar szakralis tér- és lakberendezés esszéjén munkalkodik.
Tanit magyarorszagi, erdélyi, felvidéki egyetemeken, természetgyogyasz- és
népi gyogyasz képzékben, mindenhol konferencidkon, kézosségekben, ahova
meghivjak.

Népszer gyogynovény kivonatok 6rzdje, alkotdja. A népi masszazs (kenés) és
az Etelkozi Csontrakas gyakorldja.

Szdmos magyar népi, gyogyito szertartas feltjitoja.

A Fészek N6i Kor alapitoja, gondozoja.

Tibet, Bels6-Mongolia és Babak, kendk, csontrakok kiallitasok létrehozoja.
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