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Bevezetd

Az isteni és természeti renden alapulo, rendtart6 székely falu szerve-
zettsége lehetséges kit napjaink valsaganak megallitasara, jora forditasara, a
magyar ember, csalad, nemzet, anyafold meggyogyitasara.

Neveljiik nének, feleségnek, anyanak kislanyainkat és férfinak, férj-
nek, apanak fiainkat, hogy tovabb vigyék, megtjitsak az Eletet, Gjratanitvan
nekik az onellatast, onrendelkezést, 6ngyogyitast, a szeretet- és kolesonosség
alapu kalakakat! Allitsuk vissza kozosségi, lelki immunitasunkat! Minél t5bb
egészséges és hagyomanyos szemléletli nemzettarsra van sziikségiink, hogy
gyermekeink természetesen/szeliden sziilessenek, ami egészségiiket, immu-
nitasukat biztositja, a csaladd4 valast erdsiti, noveli az anyak tovabbi sziilési
kedvét, elGsegiti gyermekeink nemzethez valo lelki-szellemi kot&dését.

Hagyomanyos egészségkulturankkal megelGzhetjiik a népbetegsége-
ket. Minden korosztalyt a természetes, egész embert szemléls, kitapasztalt
népi gyogyaszatunkkal gyogyitsunk, s erre mindennapjainkban tanitsuk meg
egymast és gyermekeinket! Pl. imadsagaink, a hit, 6sképeink segit6 ereje, a
természeti elemekkel, gyogynovényekkel-, fliszerekkel, ételekkel, napfénnyel,
hével, méhészeti termékekkel, soval, életerdvel stb. val6d gyogyitas.

Székelyfoldon a jozan, egyszer(i, paraszti gondolkodas még él, van,
amibdl megtjuljunk!

*

Fiatal sziilészné koromban, a nyolcvanas években értettem meg, hogy-
ha nem miikodtetjiik azt a tudast és gyakorlatot, amivel népiink folyama-
tosan meg tudott Gjulni az évezredek soran, nehéz jovo elé néziink. Késébb
néprajzosnak és természetgyogyasznak képeztem magam babai hivatasom
kiteljesitéséért. A kilencvenes évektol osszegylijtottem és kozzé tettem a Kar-
pat-hazaban és Moldvaban a gyermekaldassal, népi gyogyaszatunkkal, egész-
ségkultarankkal, a nGiséggel kapcsolatos népi bolcseletiinket, miiveltségiinket.
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A teljesség igénye nélkiil, e dolgozatban a kovetkezokkel fogok foglalkozni:

- rendtart6 székely falu, ebben a magyar ember és kozossége egészségét, nép-
szaporulatat segitd szokasok, a szeretetbdl fakadé kalakdk megtarto ereje

- a fiuk, lanyok csaladot, életet és nemzetet tovabb vivo nevelése

- egészségmegOrzo eljarasaink (0sszefoglald), (népi gyogyaszatunk osszefog-
lalasa szintén a Szkitakkal a sotétség ellen Konferencia Egészségiiggyel fog-
lalkozo6 el6adasaban/kotetében)

- az egyszerld emberek tanacsai, tapasztalatai népesedésiink érdekében

1a, ,, Erot ado rend kormanyozta a falu életét”

Rend az élet vezetdje, volt édesanyam tGtmutatasa. Teljes életével

példazta, hogyan kell igazul élni. Rend a lelke mindennek. (BBI, Makfalva,
Marosszék)
»A falu mindig képes volt 6neré6bél megijulni. Elt egy kultira, a
népi kultiira, amely hagyomanyos volt a sz6 legszorosabb értelmében. Elt
nemzedékrol nemzedékre. A legtobb csaladba sok gyermek szii-
letett. Nagybatyamék csaladjaban idos koraban is sziilt az édes-
anyjuk, a hetedik gyermeket. A sziilés az asszonyok dolga volt. A
tobbségnek sok gyermeke volt. Amikor a férfi csaladot alapitott, és
mar lett két-harom gyermek, azok a férfiemberek, akik legénykorukban,
olyan viccel, vidamsaggal... egyszer...egyszer csak olyan komolyak lettek!
Hogy akkor osszpontositani, hogy eltartani a csaladot, hogy a
gazdasag menjen!” (EA, Székelybodos, Erd6vidék, Haromszék)

A torténelem alakitotta magyar falu... Székely falu. Az élet
bastyaja... Sok dolgos ember tette otthonava, életterévé, védelme-
zgjévé.

Rendjét — a rendtarto falu élet- és munkarendjét — az évsza-
zadok alakitottak ki és gyokereztették meg. A természet alakitot-
ta, s az életnek az ahhoz, a 1ét sziikségleteinek az el6allitdsahoz igazodo, és
annak a szolgalataban kialakult rendje. A mi falunk onmagat korma-
nyozta. Erkolcse volt, munka- és életrendje volt. Ezek iranyitottak. A
szerelemnek is megvolt a rendje. Onmagat kormanyozta, maga valasz-
totta meg a birojat, albirdjat, papjat, kantorjat, tanitojat, »jogtanacsosat«,
babajat, teljes vezetbségét, eloljarosagat és szolgdait is. S az eloljaroknak
nemcsak jogaik, kotelességeik is voltak.

Tiizek égtek nemcsak a kalyhakban, de a lelkekben is, a sze-
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retet tiizei, ajosag tiizei, segits a bajban levon, légy ott kalakazni,
segiteni, amikor falustarsad, komad vagy baratod hazat épit! Adj
kenyeret az éhezonek, vagy vigyél »sorkosztot« a sziilbanyanak,
hogy az ne kelljen a csaladja gondjaival foglalkozzék akkor, ami-
kor 1y életet inditott utjara! Hatalmas és megtarto, erot ado rend
kormanyozta ott az életet. A munka és szokas rendje, az erkolcs
rendje.” (GJ, Kovaszna, Orbaiszék)
»,Gyermekkoromban, az 6tvenes, hatvanas években nem futtak se sziiléssel,
se semmivel orvoshoz, igaz, nem is volt orvos. Mindent megoldottak ott-
hon vagy a faluba’. Voltak a faluban olyan asszonyok, akikhez lehetett
ilyenkor fordulni, az 6 segitségiiket vette a falu lakéssaga igénybe. Volt, aki
a sziilés levezetéséhez értett, volt, aki kendasszony volt, kiilonféle ficamok
vagy randulasok, ha valami kiment, a kenéasszonyok, babak... Aztan mas-
kor, haldalesetkor is lehetett a segitségét kérni, halottmoso, kantalo, ha-
lottoltoztetd, temetés megszervezd.” (KL, Bardoc, Erdévidék, Haromszék)
,»Olyan rendszerbe volt foglalva az élet, hogy tokéletes volt.
Ugye, megsziilt az asszony a babasszonnyal, otthon. Szerzédés volt. Azu-
tan két hétig jart. Két véka rozs volt a dija. Ezért neki kotelessége
volt, hogy minden nap ellendrizze, az asszonyt, a kicsit, tisztaba
tenni, a babanak a szennyesét is kimosta. A csaladban koriilnézni,
esetleg reggelit is adni. Emellett a szomszédsag be volt szervezve,
hogy sorban minden délben ebédet a kovetkezo szomszéd hozta. Az
anyat nem engedték az agybol felkelni. Ezek a dolgos asszonyok,
akik orokké a mezore jartak, vagytak is ra, na, most a gyermekagyban
pihenhetek. Hoztak nagyon finom ebédet, tyukot vagtak, meqgféz-
ték, szoval, jo ételt hoztak, megetették a csaladot és elmosogattak.
S ha még kellett is egy kicsit, akkor mostak is, ha volt mit, tobb
gyermek volt mar, még a babara is mostak. Kovetkezé nap jott a
kovetkezo asszony. Ez két hétig igy volt. S mivel mindenki sziilt
tobbet, visszaadtak nekik ezt, amikor jott az 6 idejiik. Tehat egy
ilyen adok-veszek alapon, szeretettel tortént az egész és odafigye-
léssel és nagy gonddal. Mikor 6k sziiltek, akkor visszasegitették
egymasnak szeretettel.” (CsFP, Csikrakos)
A kaladka alapja a szeretet. A szeretet befektetés a jovobe.

1b, , KALAKAK! Egymasnak kézéson mentiink hetekig!” (1)

sAmikor a lakodalmat megkezdjiik, mar egy héttel elétte készit-
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Jiik a laskat, utana jon a tobbi, addig, amig minden szépen le nem
jar.” (JE, Szolokma-Makfalva)

,Elt a kalakarendszer. A segitségnek a kolcsonossége. Azt
mindenki tudta, hogy ha valaki bajba keriilt, azt meg kell segi-
teni, mert holnap rajtam lehet a sor. Ez iratlan torvény volt, ezt
mindenki a végtelenségig betartotta. Be kellett tartani! Ha valaki nem
tartotta be, azt nagyon megbélyegezték. Ha kilogott a sorbol, annak adtak
egy olyan nevet, hogy azt jelentette, hogy semmire val6 ember, ezzel nem
érdemes. De ilyen nemigen volt, hdt, eqy-ketts. Edesapam arra tanitott,
mindenkivel alazattal, s becsiilettel jarjal el!” (dr. EA, torténész, Bo-
dos, Erdévidék—Kolozsvar)

A kalakasokat ellattak a haziak, miutan osszegytiltek, a munka meg-
kezdése el6tt aAldomast ittak. Altalaban bor és kenyér, de édesanyam szil-
vapalinkaval vagy koményessel és kalaccsal is kinalta a segitségeket. Ekkor
Isten aldasat kérték, fohaszkodtak. A kaldka befejeztekor, édesanyam, mindig
hangosan megkoszonte Isten segitségét, hogy befejezték baj nélkiil a kozos
munkalkodast. (Makfalva, Székelyfold)

A fiatalok ismerkedtek ilyenkor, szerelmek, parkapcsolatok is szovod-
tek, dolgoztak, viccel6dtek, még tanckalakaval is segitettek egymason.

,Régebben tobb tanc, bal vot, a hazakba, az udvarokba.
Amikor valaki régen hazat épitett — ezelott nem vot ilyen padlas —,
meghordtak a hazat féddel, s akkor nekialltak, ilyen dongolépadot csi-
naltak, s jol-jol megdongették, s akkor tancot csinaltak, és letancoltak. Ez-
el6tt ez vot! Minden vasarnap! A hazakat, cstiroket kalakaba épitet-
ték. Egyiitt hordtak a koveket, mindent, kalakaban tapasztottak a
Jalat is. Sokat énekeltek kozben.” (FLM, Torja, Haromszék)

A vidamsag megszenteli, életerével, vidamsaggal tolti fel az embert, a
teret, s azt a targyat, dolgot, amit elkészitiink. Erositi a kozosségi 0ssze-
tartozast. A munkaba orom kell keriiljon! Az odaadé lelkiiletben
végzett munka szent.

A kaldka az élet legtobb teriiletén élt. Unnepen, amikor menyegzét,
keresztel6t, konfirméalast, bérmalast, farsangot, balt, fonét szerveztek, vala-
mint, temetéskor. Munkaknal: aratasnal, cséplésnél, osztagkirakasnal,
bazahordaskor, szalmahordaskor, kapalasnil, kaszalaskor, leny-
nyuvésnél, sziiretkor, gyiimolcsszedéskor, kukoricatoréskor —, és
hantaskor, napraforgé koppolaskor, agyagfazék kemencében val6
kiégetésekor, legelotakaritaskor, tragyahordaskor, tollatépéskor,
Juhnyiraskor, pokrécszovéskor, tilolasnal, szapulasnil. A juhnyéjat is
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kaldkaban 6rizték, tobb csalad pasztorkodott az esztenan, a majorok is kis ko-
zosségekben éltek.

sKalaka volt a szantasnal, az egyhazi birtokot igy szantottak, hason-
loképpen megkinaltak itallal a népet, jokedv volt.” (JE, Makfalva)

Fonokalakat is rendeztek a lanyok, asszonyok! Kisegitették egymast
a fonasban. Akinek dolgoztak, zenészt fogadott, tancoltak, s egytalételt, pa-
raszti édességeket is készitett asszonytarsainak.

Méhész kalaka: Szazéves férfival beszélgettem 2004-ben
Csikkarcfalvan. ,,Ezt a szép kort egyik oldalon a j6 levegonek koszonhetem.
Mikor felkeltem, kimentem a méhekhez, jott az a fenyoillat, ezt egész
nyaron hasznaltam, tudatlanul is, az, hat az emberre. Masik a méz, a friss
méz. Azt ettiik. Kalakat is kellett hivnunk a pergetéshez, hogy se-
gitsenek, de sokat a feleséegemmel csinaltuk. Nem kegyelmeztiik magunkat,
mindig munkdaban voltunk. Nemcsak a méhekkel, a gazdalkodasban is
benne voltunk.” (HSA) Andras bécsi lanya jelen volt a beszélgetésnél, igy
folytatta: ,,Az orvosnal a rendelében még korlapja sincs maganak!”
Igy is le lehet élni egy életet... Imecsfalvan (Kézdiszék) szintén szizéves asz-
szonnyal beszélgettem, aki elmondta, hogy 6t nem ismerte orvos sem leanyul,
sem asszonyul.

A kozos étel a kalakaban: A krumplitokanylevest babérlevél-
lel izesitették, husdarabokat foztek bele, ilyenkor kalakaban, arato, cséplo
vagy épitéseknél, a halotti torokban is sokdig az volt. Nagy mennyiségben
fozték. Amikor sok embernek foziink, finomabb az étel.” (AF, Vargyas,
Erdé6vidék, Haromszék)

Imadkozé6 noéi kalaka: ,,Csiksomlyon nekiink van egy asz-
szonykozosségiink az egyhaztol fiiggetleniil, rendszeresen ossze-
jarunk imadkozni a nékért, a gyermekaldasért, altalaban az em-
berekért és népiinkért.” (BPE, Csikszereda)

Minden Ujkenyér iinnepen az Orszag kenyerét is kalakaban,
adomanyokbol allitjak elo. Székelyfoldon megszentelik azt a bazat, amit
kikiildenek Magyarorszagra kozosségiink kenyerébe. Biizaszentel6 vasarnap
Csikszentdomokoson kimennek a hatarba, a pap szentelt vizet hint az embe-
rekre, megfiistoli a vetést, és mindannyian nemcsak a taplalékra, hanem az
emberekre, a falura is aldast kérnek a TeremtGtdl.

2015-ben alapitottam egy Asszonykozosséget, a Fészek No6i
Kort, ahol el tudjuk mondani 6romeinket, bajainkat, terveinket, mindent,
ami foglalkoztat. Hangot adunk az oromnek, a boldogsagnak. Imadko-
zunk. Egylitt étkeziink, iszunk egészséges, altalunk készitett dolgokat, beszél-
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