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Bevezetd

Az isteni és természeti renden alapulo, rendtart6 székely falu szerve-
zettsége lehetséges kit napjaink valsaganak megallitasara, jora forditasara, a
magyar ember, csalad, nemzet, anyafold meggyogyitasara.

Neveljiik nének, feleségnek, anyanak kislanyainkat és férfinak, férj-
nek, apanak fiainkat, hogy tovabb vigyék, megtjitsak az Eletet, Gjratanitvan
nekik az onellatast, onrendelkezést, 6ngyogyitast, a szeretet- és kolesonosség
alapu kalakakat! Allitsuk vissza kozosségi, lelki immunitasunkat! Minél t5bb
egészséges és hagyomanyos szemléletli nemzettarsra van sziikségiink, hogy
gyermekeink természetesen/szeliden sziilessenek, ami egészségiiket, immu-
nitasukat biztositja, a csaladd4 valast erdsiti, noveli az anyak tovabbi sziilési
kedvét, elGsegiti gyermekeink nemzethez valo lelki-szellemi kot&dését.

Hagyomanyos egészségkulturankkal megelGzhetjiik a népbetegsége-
ket. Minden korosztalyt a természetes, egész embert szemléls, kitapasztalt
népi gyogyaszatunkkal gyogyitsunk, s erre mindennapjainkban tanitsuk meg
egymast és gyermekeinket! Pl. imadsagaink, a hit, 6sképeink segit6 ereje, a
természeti elemekkel, gyogynovényekkel-, fliszerekkel, ételekkel, napfénnyel,
hével, méhészeti termékekkel, soval, életerdvel stb. val6d gyogyitas.

Székelyfoldon a jozan, egyszer(i, paraszti gondolkodas még él, van,
amibdl megtjuljunk!

*

Fiatal sziilészné koromban, a nyolcvanas években értettem meg, hogy-
ha nem miikodtetjiik azt a tudast és gyakorlatot, amivel népiink folyama-
tosan meg tudott Gjulni az évezredek soran, nehéz jovo elé néziink. Késébb
néprajzosnak és természetgyogyasznak képeztem magam babai hivatasom
kiteljesitéséért. A kilencvenes évektol osszegylijtottem és kozzé tettem a Kar-
pat-hazaban és Moldvaban a gyermekaldassal, népi gyogyaszatunkkal, egész-
ségkultarankkal, a nGiséggel kapcsolatos népi bolcseletiinket, miiveltségiinket.
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A teljesség igénye nélkiil, e dolgozatban a kovetkezokkel fogok foglalkozni:

- rendtart6 székely falu, ebben a magyar ember és kozossége egészségét, nép-
szaporulatat segitd szokasok, a szeretetbdl fakadé kalakdk megtarto ereje

- a fiuk, lanyok csaladot, életet és nemzetet tovabb vivo nevelése

- egészségmegOrzo eljarasaink (0sszefoglald), (népi gyogyaszatunk osszefog-
lalasa szintén a Szkitakkal a sotétség ellen Konferencia Egészségiiggyel fog-
lalkozo6 el6adasaban/kotetében)

- az egyszerld emberek tanacsai, tapasztalatai népesedésiink érdekében

1a, ,, Erot ado rend kormanyozta a falu életét”

Rend az élet vezetdje, volt édesanyam tGtmutatasa. Teljes életével

példazta, hogyan kell igazul élni. Rend a lelke mindennek. (BBI, Makfalva,
Marosszék)
»A falu mindig képes volt 6neré6bél megijulni. Elt egy kultira, a
népi kultiira, amely hagyomanyos volt a sz6 legszorosabb értelmében. Elt
nemzedékrol nemzedékre. A legtobb csaladba sok gyermek szii-
letett. Nagybatyamék csaladjaban idos koraban is sziilt az édes-
anyjuk, a hetedik gyermeket. A sziilés az asszonyok dolga volt. A
tobbségnek sok gyermeke volt. Amikor a férfi csaladot alapitott, és
mar lett két-harom gyermek, azok a férfiemberek, akik legénykorukban,
olyan viccel, vidamsaggal... egyszer...egyszer csak olyan komolyak lettek!
Hogy akkor osszpontositani, hogy eltartani a csaladot, hogy a
gazdasag menjen!” (EA, Székelybodos, Erd6vidék, Haromszék)

A torténelem alakitotta magyar falu... Székely falu. Az élet
bastyaja... Sok dolgos ember tette otthonava, életterévé, védelme-
zgjévé.

Rendjét — a rendtarto falu élet- és munkarendjét — az évsza-
zadok alakitottak ki és gyokereztették meg. A természet alakitot-
ta, s az életnek az ahhoz, a 1ét sziikségleteinek az el6allitdsahoz igazodo, és
annak a szolgalataban kialakult rendje. A mi falunk onmagat korma-
nyozta. Erkolcse volt, munka- és életrendje volt. Ezek iranyitottak. A
szerelemnek is megvolt a rendje. Onmagat kormanyozta, maga valasz-
totta meg a birojat, albirdjat, papjat, kantorjat, tanitojat, »jogtanacsosat«,
babajat, teljes vezetbségét, eloljarosagat és szolgdait is. S az eloljaroknak
nemcsak jogaik, kotelességeik is voltak.

Tiizek égtek nemcsak a kalyhakban, de a lelkekben is, a sze-
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retet tiizei, ajosag tiizei, segits a bajban levon, légy ott kalakazni,
segiteni, amikor falustarsad, komad vagy baratod hazat épit! Adj
kenyeret az éhezonek, vagy vigyél »sorkosztot« a sziilbanyanak,
hogy az ne kelljen a csaladja gondjaival foglalkozzék akkor, ami-
kor 1y életet inditott utjara! Hatalmas és megtarto, erot ado rend
kormanyozta ott az életet. A munka és szokas rendje, az erkolcs
rendje.” (GJ, Kovaszna, Orbaiszék)
»,Gyermekkoromban, az 6tvenes, hatvanas években nem futtak se sziiléssel,
se semmivel orvoshoz, igaz, nem is volt orvos. Mindent megoldottak ott-
hon vagy a faluba’. Voltak a faluban olyan asszonyok, akikhez lehetett
ilyenkor fordulni, az 6 segitségiiket vette a falu lakéssaga igénybe. Volt, aki
a sziilés levezetéséhez értett, volt, aki kendasszony volt, kiilonféle ficamok
vagy randulasok, ha valami kiment, a kenéasszonyok, babak... Aztan mas-
kor, haldalesetkor is lehetett a segitségét kérni, halottmoso, kantalo, ha-
lottoltoztetd, temetés megszervezd.” (KL, Bardoc, Erdévidék, Haromszék)
,»Olyan rendszerbe volt foglalva az élet, hogy tokéletes volt.
Ugye, megsziilt az asszony a babasszonnyal, otthon. Szerzédés volt. Azu-
tan két hétig jart. Két véka rozs volt a dija. Ezért neki kotelessége
volt, hogy minden nap ellendrizze, az asszonyt, a kicsit, tisztaba
tenni, a babanak a szennyesét is kimosta. A csaladban koriilnézni,
esetleg reggelit is adni. Emellett a szomszédsag be volt szervezve,
hogy sorban minden délben ebédet a kovetkezo szomszéd hozta. Az
anyat nem engedték az agybol felkelni. Ezek a dolgos asszonyok,
akik orokké a mezore jartak, vagytak is ra, na, most a gyermekagyban
pihenhetek. Hoztak nagyon finom ebédet, tyukot vagtak, meqgféz-
ték, szoval, jo ételt hoztak, megetették a csaladot és elmosogattak.
S ha még kellett is egy kicsit, akkor mostak is, ha volt mit, tobb
gyermek volt mar, még a babara is mostak. Kovetkezé nap jott a
kovetkezo asszony. Ez két hétig igy volt. S mivel mindenki sziilt
tobbet, visszaadtak nekik ezt, amikor jott az 6 idejiik. Tehat egy
ilyen adok-veszek alapon, szeretettel tortént az egész és odafigye-
léssel és nagy gonddal. Mikor 6k sziiltek, akkor visszasegitették
egymasnak szeretettel.” (CsFP, Csikrakos)
A kaladka alapja a szeretet. A szeretet befektetés a jovobe.

1b, , KALAKAK! Egymasnak kézéson mentiink hetekig!” (1)

sAmikor a lakodalmat megkezdjiik, mar egy héttel elétte készit-
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Jiik a laskat, utana jon a tobbi, addig, amig minden szépen le nem
jar.” (JE, Szolokma-Makfalva)

,Elt a kalakarendszer. A segitségnek a kolcsonossége. Azt
mindenki tudta, hogy ha valaki bajba keriilt, azt meg kell segi-
teni, mert holnap rajtam lehet a sor. Ez iratlan torvény volt, ezt
mindenki a végtelenségig betartotta. Be kellett tartani! Ha valaki nem
tartotta be, azt nagyon megbélyegezték. Ha kilogott a sorbol, annak adtak
egy olyan nevet, hogy azt jelentette, hogy semmire val6 ember, ezzel nem
érdemes. De ilyen nemigen volt, hdt, eqy-ketts. Edesapam arra tanitott,
mindenkivel alazattal, s becsiilettel jarjal el!” (dr. EA, torténész, Bo-
dos, Erdévidék—Kolozsvar)

A kalakasokat ellattak a haziak, miutan osszegytiltek, a munka meg-
kezdése el6tt aAldomast ittak. Altalaban bor és kenyér, de édesanyam szil-
vapalinkaval vagy koményessel és kalaccsal is kinalta a segitségeket. Ekkor
Isten aldasat kérték, fohaszkodtak. A kaldka befejeztekor, édesanyam, mindig
hangosan megkoszonte Isten segitségét, hogy befejezték baj nélkiil a kozos
munkalkodast. (Makfalva, Székelyfold)

A fiatalok ismerkedtek ilyenkor, szerelmek, parkapcsolatok is szovod-
tek, dolgoztak, viccel6dtek, még tanckalakaval is segitettek egymason.

,Régebben tobb tanc, bal vot, a hazakba, az udvarokba.
Amikor valaki régen hazat épitett — ezelott nem vot ilyen padlas —,
meghordtak a hazat féddel, s akkor nekialltak, ilyen dongolépadot csi-
naltak, s jol-jol megdongették, s akkor tancot csinaltak, és letancoltak. Ez-
el6tt ez vot! Minden vasarnap! A hazakat, cstiroket kalakaba épitet-
ték. Egyiitt hordtak a koveket, mindent, kalakaban tapasztottak a
Jalat is. Sokat énekeltek kozben.” (FLM, Torja, Haromszék)

A vidamsag megszenteli, életerével, vidamsaggal tolti fel az embert, a
teret, s azt a targyat, dolgot, amit elkészitiink. Erositi a kozosségi 0ssze-
tartozast. A munkaba orom kell keriiljon! Az odaadé lelkiiletben
végzett munka szent.

A kaldka az élet legtobb teriiletén élt. Unnepen, amikor menyegzét,
keresztel6t, konfirméalast, bérmalast, farsangot, balt, fonét szerveztek, vala-
mint, temetéskor. Munkaknal: aratasnal, cséplésnél, osztagkirakasnal,
bazahordaskor, szalmahordaskor, kapalasnil, kaszalaskor, leny-
nyuvésnél, sziiretkor, gyiimolcsszedéskor, kukoricatoréskor —, és
hantaskor, napraforgé koppolaskor, agyagfazék kemencében val6
kiégetésekor, legelotakaritaskor, tragyahordaskor, tollatépéskor,
Juhnyiraskor, pokrécszovéskor, tilolasnal, szapulasnil. A juhnyéjat is
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kaldkaban 6rizték, tobb csalad pasztorkodott az esztenan, a majorok is kis ko-
zosségekben éltek.

sKalaka volt a szantasnal, az egyhazi birtokot igy szantottak, hason-
loképpen megkinaltak itallal a népet, jokedv volt.” (JE, Makfalva)

Fonokalakat is rendeztek a lanyok, asszonyok! Kisegitették egymast
a fonasban. Akinek dolgoztak, zenészt fogadott, tancoltak, s egytalételt, pa-
raszti édességeket is készitett asszonytarsainak.

Méhész kalaka: Szazéves férfival beszélgettem 2004-ben
Csikkarcfalvan. ,,Ezt a szép kort egyik oldalon a j6 levegonek koszonhetem.
Mikor felkeltem, kimentem a méhekhez, jott az a fenyoillat, ezt egész
nyaron hasznaltam, tudatlanul is, az, hat az emberre. Masik a méz, a friss
méz. Azt ettiik. Kalakat is kellett hivnunk a pergetéshez, hogy se-
gitsenek, de sokat a feleséegemmel csinaltuk. Nem kegyelmeztiik magunkat,
mindig munkdaban voltunk. Nemcsak a méhekkel, a gazdalkodasban is
benne voltunk.” (HSA) Andras bécsi lanya jelen volt a beszélgetésnél, igy
folytatta: ,,Az orvosnal a rendelében még korlapja sincs maganak!”
Igy is le lehet élni egy életet... Imecsfalvan (Kézdiszék) szintén szizéves asz-
szonnyal beszélgettem, aki elmondta, hogy 6t nem ismerte orvos sem leanyul,
sem asszonyul.

A kozos étel a kalakaban: A krumplitokanylevest babérlevél-
lel izesitették, husdarabokat foztek bele, ilyenkor kalakaban, arato, cséplo
vagy épitéseknél, a halotti torokban is sokdig az volt. Nagy mennyiségben
fozték. Amikor sok embernek foziink, finomabb az étel.” (AF, Vargyas,
Erdé6vidék, Haromszék)

Imadkozé6 noéi kalaka: ,,Csiksomlyon nekiink van egy asz-
szonykozosségiink az egyhaztol fiiggetleniil, rendszeresen ossze-
jarunk imadkozni a nékért, a gyermekaldasért, altalaban az em-
berekért és népiinkért.” (BPE, Csikszereda)

Minden Ujkenyér iinnepen az Orszag kenyerét is kalakaban,
adomanyokbol allitjak elo. Székelyfoldon megszentelik azt a bazat, amit
kikiildenek Magyarorszagra kozosségiink kenyerébe. Biizaszentel6 vasarnap
Csikszentdomokoson kimennek a hatarba, a pap szentelt vizet hint az embe-
rekre, megfiistoli a vetést, és mindannyian nemcsak a taplalékra, hanem az
emberekre, a falura is aldast kérnek a TeremtGtdl.

2015-ben alapitottam egy Asszonykozosséget, a Fészek No6i
Kort, ahol el tudjuk mondani 6romeinket, bajainkat, terveinket, mindent,
ami foglalkoztat. Hangot adunk az oromnek, a boldogsagnak. Imadko-
zunk. Egylitt étkeziink, iszunk egészséges, altalunk készitett dolgokat, beszél-
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getiink, kézimunkazunk. Gondoskodok arrél, hogy mindenki jol érezze magat.
Gondozzuk lelki egészségiinket, 6rizziik a magyar néplelket, szellemiséget, n6i
tudast. Ahol kozosség van, ott nincs magadra maradottsag érzés és kilatasta-
lansag, depresszi6. Ujjasziiletés szertartasokat tartunk. Kalakazunk, mert élni
akarunk.

A kaldka az ONELLATAS ESZKOZE. Eddig, ahany kalakat vé-
gigéltem gyermekkoromtol, mind békességben jart le, minden em-
ber egységesen gondolkodott és cselekedett. Erdélyben, Gyimesben,
Moldvéaban, hagyomanyban €16 vidékeken €l a kozos munkalkodés.

»Szeretettel minden nyomorusagot atvészeltink”
A szeretet legyGzhetetlen: ,,Mezdéségen nagy szeretet van az emberek-
ben, erds kozosségi élet, amivel minden nyomoriusagot atvészel-
tiink.” (HJ, Sarmas, Mez6ség, Erdély)

*

Népi kultarankban a leanyt nonek, feleségnek, anyanak ne-
velték, a fiakat férfinak, férjnek, apanak. A leanysagra, legénység-
re, szép fiatal életre épiil a boldog sziil6ség, amikor eljon annak az
ideje. Igy lehet az Eletet tovabb vinni! Fontos, hogy a férfi és a né
mindent tudjon az élet fenntartasarol, mert valsagos, nehéz idok-
ben gy maradhatott meg a kozosség, a csalad, ha mindkett6 végez-
te a ra eso részt. A legegyszertlibb dolgok a leghasznosabbak! A Teremté6vel
és természettel egylittmi{ikodo6 foldmiives mindent tud, ezermester.

Amig a legény nem épitette fel a hazat, sziilei, kozossége se-
gitségével, nem hazasodhatott, amig a leanyzo nem tanult meg
kenyeret siitni, szelni, addig nem mehetett férjhez! (Székelyfold)

Edesanyam azt mondta, gyermekeinkben éliink tovabb.

Ezek mind szellemi-lelki beavatasok. Kovetkeznek az emberélet forduloiban,
az életlépcs6kben adott tamaszok.

2, Legény- és leanyavatas

A noénél az elsd, életkorvaltozashoz kot6do avatas a leanyavatas, miutan
holdazott, mutatkozott az els6 havivérzése, 14 év koriil. Majd kovetkezett 21
év koriil hazassagkotésekor az asszonyavatas, utana, amikor anya lett, az
anyaavatas. A fitkat is 14 év koriil avattak, cthelték legénynek (FL, Zsére).
A leany- és legényavatas soran hozzasegitik a felnéttkor kiiszobén
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allo fiatalt, hogy lelkierejét, figyelmét a kovetkezo életszakaszaba
helyezze és az elkovetkez6kben felnStt modon, felelGsen élje életét.

»Kiskapus kornyékén, Kalotaszegen farsangvasarnap van a leanya-
vatas. A Galga mentén a leanyokat a farsangi fonéhazban avat-
tak, ahol korbe tancoltak el6bb lassi, majd egyre gyorsuld forgassal.
Amikor a réviiletet hozo forgas eggyé avatta a lanycsoportot, ki-
nyilt a kor és befogadtak, a beavatandé beallott a tancba.” (MVJ,
Marcali, Orvidék)

A kortanc modosult tudatallapotot hoz. Az els6, beavaté kortanccal
kezdddott a leanysag, a kozosségi életbe 1épés, majd a menyasszonyi és me-
nyecsketanccal folytatodott.

Nagylanysorba keriilés alkalma még, amikor egy legény vagy a legé-
nyek vezetdje elhivja a lanyt balba, tanchazba vagy mas kozos mulatsagba.
Az ifjak tarsadalméaba val6 avatas az is, ha a serdiil6t leontik vizzel (vagy be-
dobjak a vizbe), meguvesszozik, felemelik. A vizzel leontés, a megvesszozés, az
ég felé emelés termékenységvarazslas. Munkaalkalmakkor, tollfosztoban is
avattak a lanyokat.

LA piinkosdi kiralynéjaras és piinkosdi kiralyvalasztas alkalma-
val prébatételek utan avatasok voltak.” (KK, Siklod, Udvarhelyszék)

Ma a konfirmalas, bérmalés a felnétt élet kiiszobe, az is a kozosségi
életbe valo belépést jelenti szellemi szinten.

,Viragvasarnapjan torténik Vadadon az ifjak felnétté avatasa, a
konfirmalas. A fiatalokat 14-15 éves korban konfirmaljak. Napjainkban szé-
kely népuiseletbe oltoznek a konfirmalandé fiatalok. A lanyok ezutan beiil-
hettek a nagylanyok padsoraba. Ilyenkor a fiatalok sziilei tinnepi ebéddel
fogadjak a nagycsalad minden tagjat.” (KI, Vadad, Fels6-Nyarad mente)

Ezutan elkezd6dtek a fonok, majalisok, sziireti balok, tdnchaz, szinda-
rabozas, a szabad madar, vidam, fiatal élet. A feln6ttek ily modon is teremtet-
tek alkalmakat az ismerkedéshez, a szerelem kiviragzasahoz és a csaladlapi-
tashoz.

A nemiségbe farsangkor avatjak be a fiatalokat. Beresztelkén, a
Maros mentén a mai napig szekérrel, zenés-énekes menettel korbe vitt Gyuri
szalmaember murok (sargarépa) himvesszgjét emelgetik egy madzaggal (éb-
red a természet, az ember), kozben tréfalkoznak, vidamkodnak, erotikus jele-
neteket jatszanak.
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3, Szellemi, lelki életvezetési tanitasok fiataloknak:

L,Fiam, vigyazz a becsiiletedre! Ha elveszited, soha nem tudod vissza-
szerezni!” (iff BM, édesapam, Makfalva, Marosszék)

HIsten az igaz iigyet nem hagyja el! Ha Isten veliink, kicsoda elle-
niink?

Figyelmeztetett: Addig takardzz, amig a takardd ér! Légy mértékletes min-
denben!” (id BM, apai nagyapam, Makfalva)

Edesanyam tanitasa, az is, hogy a csalad mindsége olyan, amilyen a né.
Az anya a csalad lelke.

Annak a fiatalnak, aki nem ismer sem Istent, sem embert,
nem lesz jo élete, sem a mellette lévonek!

Dolgunk van a vilagban! Mindenkinek dolga van a vilagban!
Ember tervez, Isten végez.

Isten, ha nehézséget ad, eroét is ad az elviselésére.

Minden rosszban van valami jo.

Az ido6 jo orvossag.

Egyszer mindennek vége lesz, a jonak is, a rossznak is.

Segits magadon, mert az Isten is megsegit!

Jonak kell lenni! Mindenkivel légy kedves!

Mondj igazat!

A hazug embert hamarabb utolérik, mint a santa kutyat!

Nem mind arany, ami fénylik.

Vard meg a vasart napjaig!

Holtig tanul az ember.” (BBI, Makfalva)

Ma is minden dolgomban, életvezetésemben kisegit felmendim tanitasa.

»A sziileink ugy vitték végig a gyermekvilagom, hogy én azt lat-
tam, hogy szeretik egymast. Nagyanyam mindig reggel kitette a
kosarat és kiadta, hogy az ocsémmel ketten mit tegyiink. Reggel ki-
mentiink, és szedtiink egy kosar cikériat a majorsagnak, tiz 6rakor bedobtam
a torokbuzat és a zoldet.” (CzBJ, Marossarpatak)

»Gyergyoorotvan élt dédnagymamam, 98 évesen halt meg.
Nagyon sokat foglalkozott az unokakkal, mindenroél beszélt, az
udvarlasrol, a menstruaciorol, hogy hogyan udvaroltak, szoka-
sokrol, gyogyitasrol, mindenrol. Mindenhez volt kedve.” (KMN,
Kolozsvar)

Otgyermekes édesanya: ,,Gyerekkoromban, ha munka volt a megérett
gyiimolcesokkel a nagysziiloknél, vagy a haztartasunkban, akkor
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minket is bevontak. Gyerekeinknek is vannak kisebb feladataik,
amiket kériink téliink: kerti feladatok, konyhai elokészité munkak, taka-
ritasban, vasarlasban segitenek a koruknak megfelelden. A fiiknak ugyan-
ugy, mint a lanyoknak van lehetbségiik stitni, fozni a konyhaban onalloéan,
amit orommel tesznek, a kenyérsiitéstol a haromfogasos ebédig. A nagyszii-
l6knek is segitenek abban, amiben segitséget kérnek.” (PFA, Szdasz-
régen, Marosszék)

»Soha ne fekiidj le haraggal! Napnyugtaig békiilj meg!
Nagymamikam intése.” (SE, Marosvasérhely)

Védelem megfazas, felfazas megel6zésére: ,Milyen gyakran
elhangzott nalunk, tégy a vesédre valamit! Tégy a hatadra valamit,
mert ha nem, kihiil a veséd! S olyankor sokszor nem is vartak meg, hogy
én vegyek fel valamit, tettek valamit ram. Anyam nagyon gondos volt,
azonnal boritott egy posztomellényt vagy kabatot rank.” (KK, Sikléd, Udvar-
helyszék)

Edesanyam arra tanitott, hogy mikor hazaériink valahonnan, azon-
nal mossunk kezet, és oltozziink at hazi ruhaba. A munkaruha ezen kiviil volt.
(Makfalva)

Edesanyam: Vigyazz magadra, pénzen nem vehetsz egészsé-

get!
,»Gyorsan és nagyon nagy mennyiségit munkat voltak képesek el-
végezni a székely asszonyok! Evszazadokra visszamendleg a szé-
kelység katonanemzet volt, ami azt jelenti, hogy a kozosségek,
csaladok gyakran voltak erdteljes férfiak nélkiil maradva, akar
honapokra, évekre is. Helyt kellett allni, nevelni a gyerekeket, vi-
gyazni az oregekre, ahogy lehet. A székely konyhan is ez figyelhe-
to meg, hogy mindent felhasznalnak, és ugy fiiszereznek, hogy az
étel egyben betegségmegelozo és gyogyito is legyen. Nagymamam-
tol tanultam kézimunkazni, mindenféle himzést, horgolast és kotést. Most a
varrasbol is van jovedelmem, megélhetésem.” (FN, Marosvasarhely)

Parvalasztas:

Edesanyam arra tanitott, hogy a szem a lélek tiikre. Széppel f6ttet
nem lehet, csak joval! Az alma nem esik messze a fajjatol. Amilyen az apja,
olyan a fia. Madarat tollarol, embert baratjarol!

Vagy legények esetében: Nézd meg az anyjat, vedd el a lanyat!
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4, A rendtarto székely falukozosségben a szerelemnek is megvolt
arendje.”

sAnnak is megvolt a rendje, hogy mikor és hol ismerkedhetnek
meg, mikor és hol talalkozhattak a jovendo parok, a majdani apak és anydak,
hogy megtalaljak, megtalalhassak egymast. A falusi élet részei voltak a fo-
nohazak, munka- és talalkozashelyek, a tanchaz, ahol a sziilok
Jjelenlétében ismerhették meg egymast a fiatalok. De megismer-
hették a kultiirat, a tancokat és énekeket, a népmiivészetet, a nép,
a kozosség évszazadokon at megteremtett értékeit. Nemcsak dol-
goztak ott — fontak a leendo6 ruhak anyagat —, de jatszodhattak is.
Szerelmi jatékot, élet-jatékot. S ezért voltak az iinnepek, amikor balt
lehetett rendezni, ahova elkisérték az édesanyak a lanyaikat, az édesapak
a fiaikat, mert 6k feleltek értiik. Megvolt a szabalyrendje annak is, hogy
mikor mehetett a fitl a leanyhoz, hogy talalkozhattak, mikor hivhatta mar be
a lany a fuit, s hogy — ha elérkezett annak is az ideje — miként, kik altal tor-
ténjék a leanykérés, s mikor johetett el a boldog nap, hogy végre egy-
maséi lehettek. Mindennek rendje volt és ideje volt. Az eskiivo, mint
kozosségi és élet-megnyilvanulas, a kozosség iigye-iinnepe is volt,
majdnem az egész falu iigye-iinnepe. Akik kiviil estek, azok is részt vettek
benne, ha masképp nem, tigy, hogy az ifju par elott elkototték az utat, nekik
pedig meg kellett valtaniuk, hogy tovabb haladhassanak. A hagyomanyos
rend iranyitotta a falu minden megnyilatkozasat. Es mint minden szent-
séget, kereszteldt, felnotté avatast, eljegyzést, megiinnepeltek,
osszegyiiltek, énekeltek, tancoltak, beszélgettek.” (GJ, Kovaszna, Haromszék)

»A fonoban fontak, csipkét horgoltak, a sziinetben egyet szankaztak.
A legények mentek a fonoba, iiltek a leanyok mellé, az orsot ki-
valtottak két puszival. Farsangkor oltoztettek maszkaba, mindenki ment
a fonokba. Vagy harom volt a faluban. Tolliifoszté kaldkat is szerveztek,
a leanyok is ott voltak az édesanyjukkal, a legények priisszentettek, a tol-
lu szétrepiilt, viccelodtek, kacagtak, ettek, ittak, zenéltek. A fitik citeraztak,
hegediiltek, szajharmonikaztak. A fitk szorosra kotték az ajtét, a leanyokat
egyenként engedték ki, beszélgettek, csokot kértek toliik.” (JE, Makfalva)

Menyegzo, eskiivo, lakodalom:

A magyar nyelvteriileten a lakodalomban megjelenitik a kozosiilést
(az els6 beavatast a termékenységbe), a babat/gyermeket, tehat a
szerelem gyiimolcesét vagy annak jelképét, tartozékait. (Lasd b6veb-
ben: Bernad Ilona N6 — orokkévalo pillanat magyar szakralis n6i kotetemet!)
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»A magyar embernek a felesége azt jelenti, hogy a fele tar-
sa, s csaladban élt. Egynejiiség. Akivel egyszer kezet fogott, azzal
meg is halt. Egyenlé félnek tekintette, tehat feleségnek, s anya-
nak. Megvolt a munka, hogy mit kell végezzen az egyik, mit a ma-
sik. Altalaban a csaladféség a férfit illette a hagyomanyban. Egy
apanak kotelessége, ha gyermeke van, hogy mellette alljon, s vé-
gig ott legyen! A csaladtervezés egyik felét vinni kell! Hogy hany
a gyermek? Legyen gyermekem, amennyi tud lenni, amennyit Isten ad,
mert ahol madar van, van bogar is!” (SzM, Enlaka, Udvarhelyszék)

,Jobb, ha elnézziik a hianyossagokat, hibakat és békességben, szere-
tetben vagyunk, mint hogy hibat keressiink egymasban!” (HBK, hiigom, Er-
ddszentgyorgy)

Tarsadalmunkban kellene segiteni a fiatalokat, hogy ismét a hiiszas
éveikben alapitsanak csaladot, amig egészségesek, termékenyek,
igy hamarabb és konnyebben sziiletik meg az elsé gyermek. Mindemellett, ha-
zaszeretetre kellene nevelni 6ket, hogy tudatosan vallaljanak tobb gyermeket
a nemzet szaporitasa céljabol.

Gyermekaldas:

sNagymama mondta, ahanyszor gyermeket sziilsz, annyi-
szor fiatalodsz meg. A Joisten minden gyerek sziiletésekor rendel mellé
egy darab kenyeret. Isten soha el nem hagy!” (MM, Nagyenyed—Sepsiszent-
gyorgy)

Ne maradj egy gyermekkel! Kell a testvér, hogy az élet soran
tudjanak egqymasnak segiteni! (Edesanyam, Székelyfold)

»~A mi vilagunkban megvannak a férfi munkakorok, n6i munkakorok.
a gyermekaldasban a nét védte a hagyomany, mert védték a tilalmak,
hogy ne dolgozzon, fekiidje a gyermekagyat! Védték a megerdltetéstdl, az est-
legesen karos, idegen behatasoktol. Jonnek a nok az 6 agyahoz, hozzak
a sort, a komatalat, vagy pocitat, radinat. Az utca beosztja, hogy
ma ki segiti ki ot. Ez a falu élete volt, hogy egymas kozott beosztottak az
emberek az els6 harom hétbe. A teljes csaladnak hoztdk az ebédet, amit az
asszony kellene el6allitson, de mert O gyermekagyas és mert Ot védeni kell,
ezért a rokonsag, a kozosség megoldja az 6 kiilon feladatat, a {6 feladatat...
mert az asszony fo feladata ellatni, megetetni a csaladot, megfézni
az ebédet, vacsorat, satobbi, satobbi, és ezt a kozosség atvallalja. A kozos-
ség ebben az esetben védi az egyént, az asszonyt, és egy nagyon
szép kultusza alakult ki ennek a régi falu életében, ez egy gyonyorii dolog.
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A gyerekek tulajdonképp az asszonynak a gondozottjai, tehat lel-
kileg hozza kozelednek. Az asszony ezeket az anyasag-feladatokat
természetszeriileg végzi. Ez mar a helyzetbodl is adodik, de az 6 feladatai
kozé keriil az, hogy amikor kicsi gyerek van, de a helyzet, ha tigy kivanja —
ha szegények —, akkor viszik batyuban a hatukon a gyereket is, a csecsemot,
kisgyermeket is a mezore, és az asszony, mikozben kell, végezze feladatat...
Az életet kell élni.” (GJ, Kovaszna, Kovaszna megye)

5, A szeretetre valo képességiink és az 6sbizalmunk sziiletésiinkkor
alapozddik meg.

Ezért életfontossaga, hogy mind a csaladban, mind az intéz-
ményekben, sziilészeten, megtiszteljiikk az édesanyat magzataval
egylitt agy is, hogy segitsiik kettejiik természetes sziilés-sziiletési
egylittmiikodését, a vilagra jovetel egyiitt munkalkodoé folyamatait,
mert ez alapozza meg a késobbi feln6ttként egyiittmiikodési képes-
ségét, kotodését.

»~Ha a magyarsag a helyére akar keriilni és gyogyulni sze-
retne, nagyon fontos, hogy hogyan sziiletnek az ujak. Lényeges,
hogy ajové nemzedéket igy segitsiik, hogy tamogassuk a habori-
tatlan, természetes sziilést-sziiletést (a sziill6anya mozgas- és dontéssza-
badsaga, étel, ital magahoz vétele, nem diktaljuk a sziilés menetét). Ott ala-
pozodik meg a szeretetre valo képességiink. Ahogy Michel Odent
sziilészorvos irta, tarsadalmunk betegségének gyokere a szeretet-
re valo csokkent képességiink. Mar a sziilés elétti, méhen beliili
megéléseknek is oriasi szerepiik van; a sziilés alatt és még inkabb
az azutani, ugynevezett aranyorakban atélteknek pedig rovid és
hosszit tavit hatasa van az egyén életére. Az, hogy hogyan sziiletik
valaki, meghatarozo. Olyan mintakat kap, hogy azok egész éle-
tét befolyasoljak. Itt van még egy fontos dolog a szeretetre valé
képesség mellett: az 6sbizalom is ekkor alapozédik meg.” (HH szii-
1észnd, Lanycsok, Mohécs)

Osbizalom alatt én hitet, reménységet, kiizdGerét értek, ez, 1étfontos-
sagl egy nemzet megtartasaban, tovabb éltesében, felviragoztatasaban.

A szeretet, a jo sz6 nemcsak babasagunkban hangsulyos, hanem az egészség-
megdbrzésben, egészségkultirankban és népi orvoslasunkban is.
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6, Bevésodés sziiletéskor. Az Gjsziilott kotodése az anyahoz, apa-
hoz, nemzethez:

»Akik természetesen sziiletnek, 6k tudnak kotédni anyahoz,
apahoz. Az Isteni kapocs, a szellemi kotodés nagylanyom és koz-
tem most is létezik. Annyira egyszerii az egész és annyira kolcso-
nos!” (BKE, Fogaras-Marosvasarhely)

sHatodik gyermekemet, Hubat otthon sziiltem. Vilagra
jovetele utan, hatalmas szemekkel nézett, és ahogy az apja kor-
bevitte a hazon és megmutatta a csaladtagokat, tobbek kozt, ot
gyermekiinket, az pici par perces baba mindenkihez hallatott egy-
egy kis hangocskat: mindenkit készontott!” (dr SzA, orvos, Kétvolgy,
Orség)

Folytatjuk a babaasszony gondolatmenetét ,Tamogatnunk kell
a természetes és haboritatlan, 6sztonos sziilést és az azt kove-
t6 meghitt egyiittlétet anya-gyermek-apa kapcsolatot. Igy lehet
egész-séges a sziilés-sziiletés, a kezdet. Ez a gazdag talaj, amin
barmely csira, palanta konnyebben fejlédik, igy gyarapodik a
gyermek is, ha gazdag talajbol merithet erot. Ezzel, természete-
sen tamogatjuk a korai kotodést, bor- és szemkontaktust anya és
gyermek kozott. Ezt a szent idészakot tiszteletben, békességben
meghagyjuk a csaladnak.

Nagyon fontos folyamatok zajlanak édesanyaban és gyerme-
kében az aranyorakban, sziilés utani néhany orakban, ebben a sértilékeny
id6szakban. Az Edesanya, ahogyan megstziili a gyermeket, latja 6t,
érzi az illatat, melléhez emeli - hatasara oxitocin (szeretet-szere-
lemhormon, fajdalomcsillapito, félelemoldo) termelédik - aminek
méhosszehiizo szerepe is van - igy konnyebben sziiletik a méhle-
pény. A szeretethormon hatasara felmelegszik az anya mellka-
sa. A babanak a kozvetlen bérkontaktus fizikailag is segit az at-
allasban a kinti vilaghoz (sziv- és tiid6é miikodése, hohaztartas).
Az oxitocin hormonnak szamos jotékony hatasa van anyara, 1j-
sziilottre egyarant, nemcsak fizikailag, hanem lelki értelemben
is. Miikodési korébe tartozik maga a sziil6i viselkedés és a baba
kotédési magatartasformai, nyugtatoé hatassal bir, igy konnyebb
a stressz kezelése. A baba keresit az anyai mellet, éber, szopik. Ez
is nagyon fontos, nemcsak az vjsziilott taplalasa szempontjabol,
hanem a kotodés szempontjabol is. A sziilés utani, kozvetlen, ha-
boritatlan talalkozassal kezdetét veszi anya-gyermek kozott egy
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érzelmi rahangolodas, mely hosszu tavon is szeretetteljesebbé te-
szi a sziilo-gyermek kapcsolatot, akar tavolabbi generacidkra is
kihatassal lehet. (2) Ez életiink legnagyobb valtozasa.

A tarsadalom alapja a csalad, és az anyak szerepe donté
Jontossagi, hiszen o6k ringatjak a jové nemzedéket.” (HH, baba,
Lanycsok, Mohacs)

»Szerintem, amikor Imike megsziiletett, szerintem, orgazmikus sziilés volt,
20-30 percig kitoro euforikus hangulatba voltam. Akkor is, meg
mindig, amikor ra gondolok. Sejtem mi is okozta... Az, hogy kinn van
a kezembe, az a boldogsag, szerintem addig sem és azéta sem vol-
tam olyan allapotban. Az, hogy kinn van. A kezemben. Az a boldog-
sag... Igen, de az, hogy VAN - inkabb ez a lényege. Maga a LET,
hogy EMBERT tartok a kezembe, egy vilagot, egy Isten csodajat,
azoéta is, amikor ra nézek, a szemébe, ezt latom Imikének. Amikor
megsziiletett Attila, vartam ezt, de nem volt oly kitoro, hanem csendes
és bensoséges. Bent volt ez meg, és nem kifelé. Hat meg is lepédtem.
Azonban annal nagyobb boldogsag volt bennem beliil, az az igaz-
sag nem is tudom szavakkal kifejezni. Bensében hatalmas tavla-
tok, tavolsagok szabadultak fel, univerzum nagysagi, ahol fény
orom, derti, a tokéletes boldogsag, egyre csak novekvo, és ez al-
lapot, lét, létezés. En is meglepidtem ezen a megtapasztalason.” (MT, Ri-
moc)

Az aranyoraban nemcsak anya, csalad is sziiletik: ,, Katival, a negyedik
kicsimmel, amint megsziiletett, férjemmel hagytak tobb, mint egy
orara. Biztositottak a zavartalansagot. Ez alap a hazassagnak,
a csaladnak. Jott a lanyom, s gy éreztem, kerek a vilag, tudod,
hogy minden rendben van...” (VSzA, Nagyszalonta, Partium)

7, Sziilés-sziiletés, gyermekagy, anyatej, szoptatas:

»En sokat sétaltam varandéssagom alatt és elmél-
kedtem mindenfélén. Az ember ajora gondol, szuggeralja magat,
s nem hallgat mindenféle hiilyeségre.” (BE, Székelykeresztur, Udvar-
helyszék)

»A nagyanyjuktol, anyjuktol tanultak a gyimesi asszonyok sziil-
ni. (a Gyimesvolgy Székelyfoldrdl telepiilt be) Amikor fiatal sziilésznéként
idekeriiltem, akkor figyeltem fel erre, hogy sziilnek itt, a Gyimesekben. Nem
mindig ugy vezettem le a sziilést a sziiléotthonban, ahogy meg-
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tanultam, hanem ahogy megszoktam a csangoé asszonyok kozott.
Megengedtem, hogy orditsanak, ha nekik ugy jott, hogy kupo-
rogva vgjudjanak, négykézlab, hogy leguggoljanak. Ezt tapasz-
taltam negyven év alatt. Ezt én igy lattam, konnyebb. Kiilonben
szinte-szinte nem is kellett gatat védeni ebben a testhelyzetben,
ahogy ok szerettek sziilni, négykézlab. Ahogy tanultak és ahogy
Ok ezt érezték.” (FFE, Krizba, Barcasag, sziilésznd)

Ez a természetes gatvédelem.

,En otthon sziilettem 1958-ban, a baba gy segitett, hogy hat szé-
pen surolta a hasat az embernek, de egyebet nem csinalt. Nagyon
Jjo baba volt ez a Giza néni. Vigasztalt, batoritott. Ha hittak mingya
jott, mosakodott szappanyal. A sziil6 no lepihent a szobaba, ugye az a tisz-
taszoba vot, régi székely haz, s szépen a nagy vetett agyba ott szii-
lettiitnk meg.” (SM1, Siménfalva, Nyiké mente, Udvarhelyszék)

,Nyolc hénapja sziiltem otthon. Ugy, ahogy az Isten hagyta...
Semmilyen utasitast nem kaptam, csak biztatast. Jott magatol minden.
Csoda szép élmény volt. Mindig jo érzés visszaemlékezni. Olyan
sikerélmény volt, amilyet még sosem tapasztaltam, annak ellenére,
hogy értem el kielégité sikereket elGtte. A férjemmel vajiidtam 11 6rat, és egy
baba jott a vége felé. Az érkezése utan két ora sem telt el, és megsziiletett a
fiam. Nagyon megdicsért, hogy ilyen sziilést ritkan latni. Van jé anyatejem,
szoptatok.” (BEI, Mez6zah—Marosvasarhely, 2022. februar)

»A sziilés, anyasag egészen 1y kapukat nyitott meg elottem,
és ugy sejtem, hogy az o6si tudas felé valo fordulasom, igényem is
akkor kezdodott igazan. Haroméves fiamat természetes titon sziiltem, a
kot6désen alapul6 neveljiik minden nap, igény szerint szoptatok.” (SzO, Szé-
kelyfold—Budapest)

Hogyha nem az isteni és természeti rend szerint sikeriilt a sziilés-szii-
letés, akkor, a babaasszony vezetéséve, a rokonasszonyokkal és az
asszonysegitokkel ujjasziiletés szertartast tartottak, foliilirtak, ki-
javitottak a nem kivanatos allapotot. Ezt a ritust 2014-ben feljitottam
és folyamatosan gyogyitjuk a csaladokat.

SAnyu azt mondta, hogy ha letelik a hat hét sziilés utan, elso
utam a templomba vezessen, hogy megkoszonjem, hogy egészsé-
ges gyermeket sziiltem.” (MM, Nagyenyed—Sepsiszentgyorgy)

A gyermekagy szent ido, el6deink Boldogasszony agyanak nevez-
ték. A kozosségi hozzaallasrol, a két-harom-hat hét agynyugalomrol és a ko-
matalrol fentebb beszéltiink.
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Csecsemoapolas, anyatej:

»A csecsemoket, kisgyermekeket nem lehet elkényeztetni! Nem lehet
tulszeretni! Csak szeretni lehet és gondoskodni, valaszkésznek lenni, figyelni,
érezni. Az Wjsziilott az édesanya lelkivilagat tiikrozi. Ha az édesanya
rendben van, akkor a gyermeke is rendben lesz! Az anyakat kell figyelni,
szeretni, gondoskodni, és akkor a gyermek is megnyugszik.

Van az élettani hasfajas, ami ez elsé6 harom honapban van, ekkor is a
gyermeknek az anyatejre, a testi érintkezésre, a babusgatasra van sziiksége,
hogy kézben tartsak, ott legyenek, biztonsagban.” (BZI, szoptatasi tanacs-
ado és csecsemds novér, Perbéte, Felvidék)

LAz elsé sziilésem utan nem tudtam, hogy kell szoptatni. Es akkor
Jott az oszton, hat megszoptattam a lanyomat. Tudta, hogy hogy kell csi-
nalni! Olyan jol csinalta, hogy kilenc honapig szopott, nem volt nehézségiink
soha.

A hosszu szoptatas ad egy kolcsonos bizalmat, azért tudom
konnyen kezelni a lanyomat. Ezt elmondtdak mas anyak is. Van egy
olyan lathatatlan bizalom, ami masképp nem tud kialakulni. Emléke-
zetes egy hajnali szoptatas megmagyarazhatatlan, tularadoé szeretetet
adott.” (DK, Lorincfalva-Marosvasarhely)

»Az én életemben az egy olyan szép idoszak volt, hogy telje-
sen ujja sziilettem, amikor szoptattam.” (TMI, védons, Nyaradkara-
csony)

Az anyatej nemcsak étele, itala a gyermeknek, gyogyszere is (szemgyulladas,
flilfajas, hasmenés). Felnottnek is szépit6- és gyogyszere az anyatej és a cse-
csemovizelet (alt. az emberi és allati valadékok).

~Fontos, hogy a gyerekek nagycsaladban ndjenek fel, minél
tobben foglalkozzanak vele, s ez meghatarozza az értelmi fejléodé-
sét a csecsemonek, kisgyermeknek. Minél tobben legyenek koriilotte, a
legfogékonyabbak babakorban, ez meghatarozo korszak. Minél tobb személy
foglalkozik a kicsivel, annal sokkal inkabb kozlékenyebb, annal kony-
nyebben illeszkedik bele a tarsadalomba. Az anya-gyermek kap-
csolat is meghatarozo.” (BE, Székelykereszttr)

8, Gazdalkodas, élelemteremtés, konyha:

Edesapam arra tanitott a haztajjal kapcsolatban: Ahogy gondozod, 1igy
veszed hasznat.
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,Teli kamranak okos a gazdasszonya, iires kamranak bo-
lond a gazdaasszonya. Aki nem tesz el, nem foz be, nem gytijt a kamraba,
azaz nem gondoskodik elore, az felelotlen, képtelen ellatni a csaladot.”
(SzTA, Fels6sofalva)
»ETEL. ITAL. ALOM. Hasznos mind a harom. De ha nem rendjén
csinalod, karos mind a harom. Apukdam intelme.” (SE, Marosvasarhely)

~<Amikor f6zok, mindig annak az ételnek az izét idézem fel,
amit a nagymamam f6zott, egyszerii, de izletes leveseket. Ha si-
keriil nekem is azt az izt elérnem, boldog vagyok. Amikor a friss
zoldségekbol késziilt levest kikanalaztam, azt mondtam, ez OR-
VOSSAG volt! Gyermekként még nem olvastam arrél, hogy az ét-
ked legyen orvossagod. De raéreztem, hogy a szeretettel fozott,
Jriss, hazi termékekbol késziilt étel orvossag.” (MM, Nagyenyed—
Sepsiszentgyorgy)

A taplalas noi feladat, mert a n6 tud taplalni lelkileg, testileg
az ételen, életen keresztiil. Az étel élet. A nok dolga a haztartas vitele,
minden csaladtag, a teljes laktér tisztan tartasa és lelki megtartasa.

9, Népi gyogyaszatunk:

sMindenki sajat maga orvosa.” — anyai nagyanyam példamuta-
tasa. (BDI, Makfalva)

»A gyogynovények dicséretére: nagyon sokat koszonhetiink a gyoégy-
novényeknek. Az orbancfii teaja nemcsak antidepresszans, emésztésjavi-
t6, hanem nagyon jé a gyomorbetegségekre, a gyomorvérzésekre és a has-
menésekre is. Mindig szeretiink ilyet szedni, csaladi program lanyomékkal.
Ilyenkor ,parnacihat” viszek, és abba rakom bele, tiszta helyen, a hatarban
szoktuk szedni. Személyes torténetem: kétszer is volt olyan, mikor az
orbancfiifézetnek koszonhetoen megiisztuk a korhazi kezelést, sit-
lyos hasmenés, szalmonellamérgezés miatt. El6szor édesanyam
mentette meg a kamasz testvéremet, masodszor én az 6vodas kis-
lanyomat. A korhaz akkor jo, hogyha muszaj, és arra kéne, hogy fenntart-
suk. Nem arra, hogy a konnyebben, hazilag ellathat6 dolgokkal bemenjenek
az emberek.” (BIH, természetgybdgyasz, Marosvasarhely)

»Iizen voltunk gyerekek. A nagymamam meg az édesanyam tu-
dott mindent. Nekiink is kellett a gyogynovényeket kis kosarba
kiilon-kiilon szedni, hogy megmutatta, mit szedjek, s ezeket hasz-
naltuk.” (NSB, Balazsfalva, Kis-Kiikiill6 mente)
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Magyar foldon az 6si magyar modszereket kellene nemcsak a csalad-
ban, hanem intézményesen is tanitani, tovabb orokiteni. A népdalok, nép-
tanc, népmesék mellett a népi gyogyaszatot, novények népi felhasznalasat is
sziikséges lejegyezni, tovabb adni, Gjratanitani. (Lasd E16 népi gyogyaszatunk,
Egészségilinkért3 konyvem!)

10, Eletvég, megboldogulas

~Mi, akik megsziilettiink, mind tartozunk egy halallal.” — mondta
édesanyam elrévedve, eltinddve. Folytatta azzal, hogy jo, hogy nem tudjuk,
hogy mikor és hogyan lesz az... A sziiléshez-sziiletéshez hasonl6éan a haldok-
las, a meghalas, megboldogulas is szent titok, egyéni ut, amikor Isten, a hit,
a lélek erejét, segitségét kérjiik. Es amint a sziiletés-sziilést is sajat magun-
kon keresztiil, egyediil kell végig csinalnunk, a visszafele utunkon is magunk
vagyunk, még ha csaladunk, égi, foldi segit6ink mellettiink is allnak. Ahogy
a sziilés-sziiletés, beavatasok, a halal is médosult tudatéllapotot kér. Népha-
gyomanyunkban az emberi élet két végpontja, a sziiletés és a halal, valamint a
menyegz0, kereszteld ritusai parhuzamosak.

A régiek nem féltek a halaltol, mert az élet korforgasaban éltek.
(MVJ, Marcali)
Az én fiatal koromban még fontos volt az utolsé kivansag... Azt, teljesitet-
te a csalad. (Makfalva)

~A nagybetegek elgondozasa, apolasa, a haldoklok mellett
tilés mind asszonyfeladat. A halott mosdatasa, feloltoztetése megint
asszonymunka. A siratast is asszonyok végzik. Néha tobb nemzedék egyszer-
re. Ez a kozos néplélek. A kozos csaladi lélek.
A virrasztast a nok készitik elo. Felsuroljak a foldet, el6készitik, a masik
fozi az ebédet, berendezik a virrasztot, hozzak a padokat... Vegyitik a palin-
kat, hogy kindlgathassak este a virrasztasnal. A férfiak majd mennek vir-
rasztoba, imadkoznak, énekelnek. A rokonsagon kiviil a virrasztas inkabb
ferfi kotelesség. Tehat a nagycsalad a halal beallta pillanataban egy
gyaszolo kis kozosséggé valt, akinek kiszakadt egy tagja a korébol, és
azt gyaszolja. Ezért a halott koriili cselekvé munka teljes egészében
a kozosségre szakad. A férfiemberek faragjak a fejfat, assak a sirt. A st-
rasas is beosztott munka, mint a komatal. Az asszonymunka féleg a
haznal van, az udvart a férfiak takaritottak nalunk, amikor volt az apésom
haldla, a hazban viszont tisztitas, surolas, f6zés, mosas, mindent a
szomszédasszonyok végeztek, tehat ott is megoszlik a néi-férfi munka. A
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paphoz bejelenteni a férfi megy, megbeszélik a temetést. Mind’ amikor beje-
lentik a gyermeket, hogy megsziiletett, vagy késziilnek keresztelni. Ugyanaz.

Kivétel nélkiil megadjak a végtisztességet, segitenek a gyaszolé csa-
ladnak, vigaszt nytjtanak.” (GJ, Kovaszna, Székelyfold)

Az emberek a fizikai igények mellett elvégzik a szakralis dolgokat, ko-
vetelményeket is.

*

11, Egyéni, kozosségi lelki- és testi védekezorendszeriink (immuni-
tasunk)

Minden j6, ami a lelkiinkre hat, a testiinkre is egészséges hatassal van, egész-
ségmegorzd, gyogyito: ,,Az emberek sokat voltak levegon, sokat dolgoztak
fizikailag, természetes alapanyagokbol étkeztek és betartottak a
bojtoket. S a kozosségnek az ereje... Bizonyara a kozosségek immu-
nitasat is rendezte az, hogy miikodjiink egyiitt, a kalakak, dal-
korok, tancok, betegapolas, gyermekagy kozosen.” (R.1.M., Parajd,
Udvarhelyszék)

Ajanlott - tehat - eleink moddszertarat igénybe venni egészségilink ér-
dekében, szakralis egyéni- és kozosségi orokségiink kovetésével! A felsoroltak
mellett lakteriink magyar moédon valé berendezése, mivel a magyar szinek,
formak, mintak gondoskodnak a lelki-elmebéli, testi egészségiinkrol! Tovab-
ba, egyszert, tiszta étrend, gyogyélelmiszerek, teazas, gyogynovénykivonatok
hasznalata, a természet adta kurak, levegd, viz, agyag, ho, gazfiird6, nap, szel-
16... S nem beddlni az Gjabb ,elméleteknek”!

Lasd b6vebben a megel6zést, népi, természetes eljarasainkat az Egészségiin-
kért 1-2, Isteni folyamat, Szerettem Oket, Ggy ahogy kellett koteteimben!

12, Nagycsalad. ,,Félfehér pelenka, a’, volt a nemzetiszin zaszlo!”

,En harmat, de édesanyam nyolc gyermeket sziilt, s eqy adott pillanatban
megkérdeztem tole, hogy lehetett, s azt mondta, ugy éreztem, hogy min-
den gyerek sziiletésekor 1y erot kaptam.” (CsFP, Csikrakos)

»Nyolcgyermekes anya vagyok, két-harom évenként sziilettek a
gyermekeim egymas utan 50-t6l-69-ig, az utolséval 43 éves voltam. Nehéz-
ség is volt, de nagyon szép volt a nagycsalados élet.” (PBV, Orosz-
hegy, Udvarhelyszék)

»Az Isten kirendeli mindenkinek a betevd falatot. Ezt mondta
édesanyam. O soha nem mondta, hogy mennyi baj van ilyen sok gyermekkel,
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tizenegyen voltunk testvérek, dolgoztak, segitették egymast édesapammal,
olyan szép 6sszhangban, egyensulyban 6sszedolgoztak.

Egy gyermekkel tobb baj van, mint tizzel! - mondta édes-
anyam. Mi mind egészségesek, pirospozsgasok voltunk. Volt a szomszédba’
egygyermekes csalad is, mindig sapadt volt a gyermek, s azt mondta az any-
janak, hogy hozza ide, mert megtanitom enni. Igy is lett, athoztdk, s ugy
evett veliink... A malacok is... (mutatja, hogy milyen joiziien és habzsolon)

Vagy ha jott valaki, mindig megkinaltak, az asztal mellé akartdk
tiltetni, az, még csodalkozott, szégyellte magat, hogy 13 ember mellé hogy
tiljon, de édesanyam mondta, hogy a gyermekeknek kikertil még annyi, nyu-
godtan iiljon le kozénk. Pedig milyen nehéz idok jartak az én gyermekko-
romban! Az utolsé szem biizat is elvitték, mindent be kellett adni, ott a sok
gyermek, de mindenikiink azon volt, hogy megkeresse a kenyerét. En is eljot-
tem egészen fiatalon, mert lattam (megnedvesedik a szeme), hogy nehéz volt
ennyi sok gyermekkel, és dolgoztam, hogy megkeressem a kenyeremet, hogy
ne a sziileimet terheljem. De 6k sosem panaszkodtak. Mindenikiink tortetett,
hogy az életben mindene meglegyen, jol is vagyunk mind, mind gazdak és jo
csaladi életet éltiink. Nagyon sok szépre, jora tanitottak sziileink. Nyugodtan
megkérdezheti a kornyéken, hogy mit tudnak a csaladunkrol.

Egy derék, igen erds, jodolgit asszony volt édesanyam, és mindig
abba jart, hogy oromet szerezzen nekiink. Mindig mindent, ajandékot adott,
hogy lassa, orvendiink neki. Nagyon sok szeretet volt benne. Azt mond-
ta, hogy nem a sirra kell vinni viragot, hanem az ember éltibe kell
egymast boldogga tegye. Mindig segitett megoldani minden ba-
junkat. Es nagyon jé érzésii, megérzésii volt, erés volt benne az
anyai érzés, hogyha titkoltuk is, mindig meglatta, hogy valami bajunk
van. Az arcunkrol leolvasta, de mindig azt mondta, hogy az anyai érzés (a
szivére teszi a kezét), az...” (CsJ, Szentharomsag, Nyaradmente)

»Nagyon jé nyolcgyermekes csaladban élni. Annyira mélyebben nem
beszéltem a sziileimmel, mit jelent nekik, hogy nyolcan vagyunk, de gy la-
tom, sziileimnek nem teher a nyolc gyermek. Nem hallottam 6ket soha pa-
naszkodni, hogy ennyien vagyunk. Katolikusok vagyunk. En vagyok a hete-
dik gyerekiik. Husz év korkiilonbség van kozottiink, a névérem 41,
az ocsém 21 éves.

Akik hozzank jarnak, a fiatalok mindig megjegyzik édes-
anyamrol, hogy milyen fiatal. Nem latszik rajta a nyolc gyermek.
Most harom gyermek vagyunk otthon. Amikor sikeriilt, hogy mind otthon
legyiink, 27-en voltunk. Ennyien tiltiink az asztal koriil. Tizenegy unoka van.
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Az egyik névéremnek még nincs gyereke, jegyben vannak.” (KB, Oroszhegy,
Udvarhelyszék)

~Nagyanyam veliink lakott. Sok mindent tudott. Olyan bé-
kesség, olyan nyugalom volt akkor. Az is nagyon sokat szamitott,
nagyanya ott élt veliink, nalunk. Haromnemzedékes csaladunk
volt. Ez olyan természetes volt, hogy nagyanyam ott van. Eltorott a laba,
ott volt nalunk. Mindenki csinalta a feladatat, s olyan nyugalom volt. s
ezt az érzést az asszonyok, anyam jelenléte, nagyanyam jelenléte
hozta. A békét, nyugalmat, biztonsagot.” (MM, Ujszékely—Székelyke-
resztar)

13, A magyarsag jovéje. ,,JOBBAN KELLENE SZERETNI AZ ELE-
TET!”

»Hat, én nagyon el vagyok keseredve a magyarsag miatt.
C... vilag lesz. Nagyon félnek a magyarok a gyermektol. Régen Kkitet-
tiik (kiteritették) a pelenkat, akkor még ki kellett mosni, félfehér pelenka,
a’ volt a nemzetiszin zaszlo! Sziilettek a babak. Sok gyermek volt,
nagy élet volt itt. Most mar nem jonnek a babak. Nehéz a helyzet na-
gyon. Na. Igy van. Nehéz az élet, nagyon nehéz most az élet. Mikor felnének,
nincs munkalehetdség. Régen dolgoztuk a magunkét vagy a kollektivnél, én
harminc évet dolgoztam, kapaltunk, arattunk, hogy legyen meg a megél-
hetésiink. Mindenkinek megvolt. Bizony-bizony, a nagygazdak is mind
élvezték a munkat. A szegény ember, csurran-cseppen... Mégis mindenki
megélt. S ami kis fold volt, mindenki karban tartotta, ganézta. Minden na-
pon tudtak, hogy mit kell csinalni. Megvolt az életnek a ritmusa...
Ugy voltunk, ahogy a kicsi csirke kibtijt a tojasbél. (olyan artatlanok, tisztak)”
(NHI, Bogdand, Szilagysag)
»,5ajnos a magyar népesség helyzete, allapota az elég elszomorito, a faluban
elég kevés gyerek sziiletik. A sziilések nagyon lecsokkentek. Annak idején
5-6 gyerek volt egy csaladban, és mindég meg tudott tyulni a falu.
Ma mar agy van, hogy egy-két gyerek van, és egyre inkabb csokken a falu la-
kossaga. Az okokat abban latom, egyrészt a szemléletvaltasban, vala-
hogy a gyerek nem érték. Hogy egészen mas az emberek erkolcsi
viszonya és a gondolkozasa, és a szemléletvaltast kellene el6szor
is azt, hogy a gyerek nemcsak, hogy érték, hanem a gyerek az az
1ij életet jelenti, az életiinknek a folytatéja. LEGALABB HAROM
GYEREK JELENTI AZ ITTENI MAGYARSAGNAK A MEGMARADA-
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SAT. Kiilonben apad, és egyre inkabb betelepiilnek, jonnek a totok, ez a ten-
dencia a korméany részériil is. A vilaghaboriik kozott szintiszta magyar
Jaluk voltak itt a kornyéken, jelenleg mar nincs is talan. Bogell6
talan, Lenke, a feleségem faluja egyediil, de ott is sok szlovak, hétvégi hazat
vett. Most még van magyar 6voda, iskola kilencedik osztalyig, 94% a magyar.
Ennekem egy csalddom van, de hirom unokam van, nagyon aranyosak. Csi-
cson laknak, az is egy kozelebbi kozség itt, magyar falu Csallokozben. Aron, az
nagyon értelmes, érdekes az, hogy altalaban a géniuszok is mindig hatodik-he-
tedik gyerekek. Nem kell neki tanulni, mer nagyon értelmes, mert latja azt,
amit a tobbi nem. Ma mar az a szemlélet, hogy nehéz. Nehéz? DE JOBBAN
KELLENE SZERETNI AZ ELETET! Meg ahogy 6regszem gy latom, hogy
most volna jo, hogy gyerekem legyen.” (LA, Alistal, Felvidék)

»LAmi az otvenes évek Ormansaganak nemzetre karos szokasa, az
egyke vagy egy se, most egész Eurépa minden civilizalt népének gondja, és
most is, kiemelten is a mi gondunk. A magyarsag gondja. Vorésmarty szor-
nyti joslata csenghet a fiiliinkbe: ,A sirt, hol nemzet siillyed el!” Igen, van egy
sir, az a sir meg van asva mesterségesen is, és assuk mi magunk is.
Assuk, ha nem vallaljuk a gyermeket.

A modern kor felboritotta a hagyomanyos csaladi rendet. A n6k em-
ancipacidja végiil is hamis eszme volt, annyit jelentett — és alig valamivel
tobbet -, hogy a tarsadalom nem vallalja azt az »aranytalansagot«, azt
a hagyomanyos rendet, hogy a férfi a csalad-fenntarté s a né a csa-
lad-megtartoé. A férfi feladata az életfenntarto javak megkeresé-
se, a no feladata a gyermekek kihordasa, megsziilése, felnevelése,
az otthon gondjanak a vallalasa. Pedig ez klasszikus egyensulyt
adott az élet, a lét melegagyanak, a csaladnak, az otthonnak évez-
redeken at! Nyilvan, a korral sem tudunk szembefordulni. De a tarsadalom
is érzi sajat torzsagat, a csaladot kezdik torvények védeni. S f6leg van mar
GYES, gyermeknevelési segély, a gyermeket vallalé anyak, csaladok segitsé-
get kapnak, igy az elvetteket toredékében visszavallalja a tarsadalom. Tehat
a modern kor is megadja a lehetéséget a csaladra. A csalad fenntartasara,
mely az egész tarsadalom alappillére. Es: a koz6sség alappillére. Mar 6seink
tudtak — mondoka is sziiletett erre -: » Egy gyermek nem gyermek, Két gyer-
mek fél gyermek, Harom gyermek egy gyermek!« Ahol legalabb harom
gyermek van, ott kozosség van. Ott miikodnek, miikodhetnek a ko-
zosség szabalyai. Az egymasrautaltsag, az egymas megsegitése.
A klasszikus csaladokban volt egy bizonyos élet- és feladat-rend.
Megvolt mindenkinek a ,,dolga”, mar a 7-8 éves gyermeknek is.
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Akkor. Ment ki a libakkal, majd a disznékkal, majd a fitigyerek ki a havasba
a teheneket Orizni. Akkor is volt résziik a néknek is a gazdasagban. A férfiak
kaszaltak, a nék takartdk fel a szarado szénat, sarjit. Az asszonyok mentek
elol, arattak a sarloval, a férfiak kototték kévébe, raktak kalongyaba. Segit-
ségeik mar akkor: a lanygyerekek voltak. Ok vitték az ebédet is ki a mezére,
melyet otthon az édesanya vagy a nagyanya fézétt... Am ebben a mai ki-
Jorditott vilagban is van helye a Rendnek, s az 6si hivatast itt is
lehet és kell is gyakorolni. Isten rendelését: isteni kiildetését val-
lalnia kell anének. Igy tud, és csakis 6 tud hozzGjarulni a tarsada-
lom tovabbéléséhez, a kozosség, a nemzet fennmaradasahoz. De:
az élet szépségéhez, az otthon melegségéhez is, a boldogsagnak a
biztositasahoz is, mely nélkiil hideg-rideg és sivar lenne a vilag.
A Vilag, melyen — Tamasi Aron szavaival - azért vagyunk, hogy
valahol otthon legyiink benne.” (GJ, Kovaszna, Erdély)

Bernad Ilona

Hivatkozasok

(1, JE, Szolokma-Makfalva, Marosszék)
(2, Varga Katalin - dr. Balint Balazs dr.: A természetes és a szintetikus oxitocin
sziiléskor és szoptataskor. In Orvosi Hetilap 2022. 41. szam)
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Hol vagytok székelyek? Muilt, jelen, jovb székely konferencia

Tomoritvény — Bernad Ilona

A rendtarto székely falu egészségkulturaja
népegészség és népesedés szempontjabol

Az isteni és természeti renden alapuld, rendtart6 székely falu szervezettsége
lehetséges kiat napjaink valsaganak megallitasara, jora forditasara, a magyar
ember, csalad, nemzet, anyafold meggyogyitasara.

Neveljlik nének, feleségnek, anyanak kislanyainkat és férfinak, férjnek, apa-
nak fiainkat, hogy tovabb vigyék, megtjitsak az Eletet, Gjra tanitvan nekik az
onellatast, onrendelkezést, ongyogyitast, a szeretet- és kolcsonosség alapt
kalakakat! Allitsuk vissza kozosségi, lelki immunitasunkat! Minél tobb egész-
séges és hagyomanyos szemléleti nemzettarsra van sziikségiink, hogy gyer-
mekeink természetesen/szeliden sziilessenek, ami egészségiiket biztositja, a
csaladda valast erdsiti, noveli az anyak tovabbi sziilési kedvét, elGsegiti gyer-
mekeink nemzethez valo lelki-szellemi kot6dését.

Hagyomanyos egészségkultirankkal megel6zhetjiik a népbetegségeket. Min-
den korosztalyt a természetes, egész embert szemlélg, kitapasztalt népi gyo-
gyaszatunkkal gyogyitsunk, s erre mindennapjainkban tanitsuk meg egymast
és gyermekeinket! Pl. imadsagaink, a hit, 6sképeink segits ereje, a természeti
elemekkel, gyogynovényekkel-, fliszerekkel, ételekkel, napfénnyel, hGvel, mé-
hészeti termékekkel, soval, életerével stb. valo gyogyitas. Székelyfoldon a jo-
zan, egyszerd, paraszti gondolkodas még él, van, amibdl megajuljunk!
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